REGLER OG ANBEFALINGER
| FORBINDELSE MED ARRANGEMENTER

OG SKOGDAGER | REGI AV VIKEN SKOGS

LOKALE OMRADER OG LAG Vaner som

forebygger smitte

(Reglene er utarbeidet iht. anbefalinger fra myndighetene
og skal etterleves av alle deltakere)

Antall mulige personer samlet, inkl. arranggrer:
maksimum 50 personer

» Det skal fgres deltakerliste over alle personer som

har veert tilstede pa samlingen
Papirlommetgarkle
foran munn og nese beskytter andre
nar du hoster eller nyser. Kast lomme-
torklet etter bruk. Vask sa hendene.

» Personer/deltakere som ikke bor i samme husstand
skal til enhver tid holde minimum 1 meter avstand
til @vrige personer (vi anbefaler 2 meter)

» Handhilsning eller annen naerkontakt
skal ikke forekomme under noen omstendigheter

» Desinfiseringsmiddel eller mulighet for handvask
med sape og lunkent vann er tilgjengelig og Bruk albuekroken
skal brukes — spesielt ved bergring av gjenstander nar du r_“['?\ hoste ellslr nylse_z og ilt_ke har
. . apirlommetearkle tilgjengelig.
som det er naturlig at andre deltakere ogsa bergrer pap 9engeta

» Dersom du er syk eller i darlig form har du ikke tillatelse
til & delta pa samlingen. Dersom du blir darlig under
samlingen skal du umiddelbart forlate samlingen.

Vask hendene
ofte og grundig, spesielt nar du har
veert ute blant folk.

KONTAKTPERSON VED MISTANKE OM SMITTE:

Dersom reglene og anbefalingene listet opp I dette notat ikke
overholdes, ma du forlate samlingen med umiddelbar virkning. Handdesinfeksjon
med alkoholholdige midler er et godt
alternativ nar handvask ikke er mulig,
for eksempel pa reise.
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